KRAJ ROK KOD SZKOtY NR KOD
KLASY DZIECKA

D He Deutschland/Bremen
M

goﬁ/ 3 \z()‘ ya - AN
: g@y ANKIETA DLA RODZICOW
N\ 4

AL
N
CnizK

EUROPE

onsforschung und
loaie — BIPS

Drogi Rodzicu/Opiekunie,

Ten kwestionariusz zostat Pani/Panu przekazany przez Leibniz Instytutu Praventionsforschung oraz Epidemiologie
- BIPS w Bremen, ktéry wspotpracuje z Europejskim Biurem Regionalnym Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
przy realizacji ,,Europejskiej Inicjatywy Monitorowania Stanu Zdrowia Dzieci ” (COSI/WHO).

Jego celem jest ocena wybranych wskaznikdw zdrowia uczniéw szkét podstawowych w Niemcy oraz wdrozenie
dziatan profilaktycznych dla uczniéw i ich rodzicow.

Zwracamy sie z prosbg do Pana/Pani jako Rodzica/Opiekuna dziecka, o wypetnienie ponizszej ankiety. Uzyskane
informacje bedg wykorzystane do rozwijania programéw zdrowotnych kierowanych do dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Ponizszy kwestionariusz porusza tematy dotyczace m.in. zdrowia oraz zachowan, ktére mogg mie¢ wptyw na
zdrowie (np. aktywnos¢ fizyczna, sposéb odzywiania). Informacje, ktore Pan(i) przekazuje sg poufne i nie zostang
ujawnione nikomu w szkole. Zostang one zanonimizowane i beda wykorzystane tylko do badan naukowych.

Pani/ Pana udziat jest dobrowolny i ma Pani/ Pan prawo nie udzieli¢ odpowiedzi na ktére$ z pytan ankiety.
Wypetnienie kwestionariusza zajmie Pani/ Panu okoto 10 minut.

Prosimy o zwrdcenie wypetnionego kwestionariusza (w ciggu tygodnia) do wychowawcéw klas, lub za
posrednictwem dziecka. Do kazdego kwestionariusza zatgczona jest koperta, do ktdrej prosimy wtozyc
wypetniony kwestionariusz, a nastepnie jg zaklei¢, dla zapewnienia poufnosci. Koperty z wypetnionymi
kwestionariuszami zostang odebrane ze szkoty przez koordynatoréw wojewddzkich badania i przekazane
zespotowi badawczemu z Leibniz Instytutu Praventionsforschung oraz Epidemiologie - BIPS.

Jesli ma Pani/ Pan jakie$ pytania, prosimy o kontakt na adres mailowy: who-cosi@Ieibniz-bips.de

Z géry dziekujemy za wspétprace!

METRYCZKA
(0) Kto wypetnia ankiete?

Matka dziecka

Ojciec dziecka

Inny opiekun (prosze podad, Kto) .......ccceeeveeecrereeceineceecieene,



mailto:who-cosi@leibniz-bips.de

(1) (pominiety)

(2) Prosimy o podanie daty urodzenia dziecka? Dzien / Miesigc / Rok

/ /

(3) Jaka jest ptec dziecka?

Chtopiec Dziewczynka

(4) Jaka byta masa urodzeniowa dziecka? kg gramy

(5.a) Czy dziecko urodzito sie po terminie, o czasie, czy przedwczesnie?

Po terminie (w 42 tygodniu lub pdzniej)

O czasie (37-41 tydzien)

Troche przedwczesnie (33-36 tydzien)

Znacznie przedwczesnie (w 32 tygodniu lub wczesniej)

Nie wiem

(5.b) Czy dziecko byto kiedykolwiek karmione piersig?

Nie (prosze przejs¢ do pytania 8)

Tak, ale przez mniej niz jeden miesigc

Tak, przez miesiecy

Nie wiem

(6) Czy dziecko kiedykolwiek byto karmione wytacznie piersia? (Wyfgczne karmienie piersig oznacza, ze
niemowle otrzymuje tylko mleko matki, nie dostaje Zadnych innych ptynéw ani pokarmdw statych - nawet wody -
z wyjgtkiem elektrolitéw lub kropli/syropow z witaminami, mineratami lub lekami)

Nie

Tak, krdcej niz przez 1 miesiac

Tak, przez miesiecy

Nie wiem

Nie pamietam




(7.a) Czy dziecko kiedykolwiek otrzymato mleko w proszku lub mieszanke dla niemowlat?

Tak

Nie

(7.b) Jesli tak, w ktérym miesigcu dziecko otrzymato mleko w proszku lub mieszanke dla niemowlat?

Od urodzenia

1 miesiac

2 miesigc

3 miesigc

4 miesiac

5 miesigc

6 miesigc

(8) W ktérym miesigcu zycia dziecka wprowadzone zostaty do diety dziecka pokarmy uzupetniajace?

Przed 3 miesigcem

3 miesigc

4 miesigc

5 miesigc

6 miesigc

Po 6 miesigcu

O MOIM DZIECKU
Kolejne pytania dotyczg roznych zachowan dziecka:

(9.a) W jakiej odlegtosci od domu znajduje sie szkota, do ktdrej uczeszcza dziecko?

Mniej niz 1 kilometr

1-2 kilometry

3-4 kilometry

5-6 kilometrow

Wiecej niz 6 kilometrow




(9.b) W jaki sposéb dziecko zazwyczaj dociera do szkoty? Prosze zaznaczyé jedng opcje, z ktorej
korzysta najczesciej.

Do szkoty: Ze szkoty:

Na piechote Na piechote

Na rowerze, deskorolce albo Na rowerze, deskorolce albo
hulajnodze bez silnika hulajnodze bez silnika
Autobusem szkolnym lub komunikacja Autobusem szkolnym lub komunikacja
miejska/podmiejska miejska/podmiejska
Samochodem lub innym pojazdem Samochodem lub innym pojazdem
silnikowym silnikowym

(10) Jesli wybrali Paristwo odpowiedz "Na piechote" lub "Na rowerze, deskorolce albo hulajnodze bez silnika",
prosimy okresli¢, ile czasu zwykle zajmuje podréz?

Do szkoty: Minuty

Ze szkoty: Minuty

(11) Jesli dziecko z domu do szkoty lub odwrotnie nie chodzi na piechote, nie jezdzi na rowerze, deskorolce lub
hulajnodze bez silnika, prosze podac przyczyny:

Trasa nie jest bezpieczna

Szkota jest zbyt daleko od domu

Dziecko jest wystarczajgco aktywne fizycznie w ciggu dnia

Brak czasu

Inne ( prosze wpisac: )

(12) Wedtug Pana(i) opinii, na ile bezpieczne s3 trasy do i ze szkoty do chodzenia na piechote lub jezdzenia na
rowerze, deskorolce lub hulajnodze bez silnika? (Prosze zaznaczy¢ liczbe, ktora najlepiej reprezentuje Pana(i)
opinie)

Wyjatkowo Niezwykle

bezpieczne niebezpieczne

(np. Sciezki (np. Brak

spacerowe i Sciezek

/ lub $ciezki spacerowych i

rowerowe i / lub $ciezek

bezpieczne rowerowych i

sgsiedztwo) niebezpiecznej
okolicy)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




(13) Biorac pod uwage typowy tydzien (wiaczajac weekend), ile czasu przecietnie dziecko spedza na
uprawianiu sportu/¢éwiczeniach/zajeciach tanecznych w klubie sportowym/klubie zdrowia/centrum
fitness/akademii tarica?

Przez sport i ¢wiczenia fizyczne rozumiemy pitke nozng, gre na boisku, hokej, ptywanie, tenis, koszykdwke,
gimnastyke, balet, zajecia fitness, zajecia taneczne itp. Jesli dziecko nie uczestniczy w takich zajeciach w klubie
sportowym, osrodku lub akademii tarica, prosze wpisac 0 godzin i 0 minut.

Godziny Minuty tygodniowo

Ponizsze dwa pytania (Pytanie 14 oraz 15) dotyczg tylko dni szkolnych.

(14) O ktdrej godzinie zwykle Pana(i) dziecko zasypia w dni szkolne (poniedziatek-pigtek)?

Prosze podac czas, np. jesli dziecko zasypia zwykle o godzinie dziewietnastej trzydziesci, prosze podaé

119/:13|0

Moje dziecko zwykle zasypia o

godzina : minuty

(15) O ktdrej godzinie zwykle Pana(i) dziecko budzi sie w dni szkolne (poniedziatek-pigtek)?

Prosze podac czas, np. jesli dziecko zwykle budzi sie o godzinie széstej rano, prosze podac

0(6|:/0]|0

Moje dziecko zwykle budzi sie o .
godzina : minuty

Ponizsze pytania (pytania 19 - 22) dotycza tylko dni szkolnych.

(16.a) lle czasu dziennie, poza godzinami lekcyjnymi przecietnie, dziecko spedza aktywnie, z umiarkowana
intensywnoscia (np. biegajac, skaczac, uprawiajac sport/tarnczac bez nadzoru lub uczestniczac w grach i
zabawach ruchowych)?

Godziny Minuty dzien szkolny

Godziny Minuty dzien weekendu

(16.b) Poza godzinami lekcyjnymi, ile czasu dziennie przecietnie dziecko odrabia lekcje lub czyta ksigzke, w
domu lub w innym miejscu?

Godziny Minuty dzien szkolny

Godziny Minuty dzien weekendu




(16.c) Poza godzinami lekcyjnymi, ile czasu dziennie przecietnie dziecko oglada telewizje lub gra na
urzadzeniach elektronicznych (np. komputer, tablet, smartfon; nie liczac gier ruchowych lub zajeé typu
fithess)?

Godziny Minuty dzien szkolny

Godziny Minuty dzien weekendu

(17.a) Biorac pod uwage typowy tydzien, prosze podaé, jak czesto dziecko spozywa sniadanie (co$ wiecej niz
tylko napdj, np. mleko, herbata, sok), wiaczajgc $niadania w szkole? Prosze zaznaczy¢ jedng odpowied:.

Nigdy Kilka dni Wiekszos¢ dni Kazdego dnia
(1-3 dni) (4-6 dni)

(17.b) Biorac pod uwage typowy tydzien, jak czesto dziecko spozywa nastepujgce produkty lub napoje?
Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym wierszu.
Nigdy Rzadziej Kilka dni Wiekszos¢ 1 raz dziennie Czesciej niz

niz jeden w tyg. dni w tyg. 1 raz dziennie
razw (1-3 dni) (4-6 dni)
tygodniu

Swieze owoce (z wytaczeniem
sokéw owocowych i owocodw
suszonych)

Warzywa (w tym zupy jarzynowe,
wytaczajac ziemniaki)

Napoje zawierajace cukier

(18) Biorac pod uwage typowy tydzien, ile porcji $wiezych owocéw i/lub warzyw zjada dziecko dziennie?
(Jedna porcja to ilos¢, ktora dziecko moze zmiesci¢ w dtoni, np. 4 tyzki deserowe gotowanych warzyw, mata
miska satatki, mata miska zupy warzywnej; 1 sredniej wielkosci owoc [1 mate jabtko], 2 mate owoce [2 Sliwki],
4-7 truskawek lub 10-14 wisni).

Wocale

Mniej niz 1 porcja dziennie

1-2 porcje dziennie

3-4 porcje dziennie

5 i wiecej porcji dziennie

(19) Biorac pod uwage typowy tydzien, jak czesto dziecko spozywa nastepujace produkty lub napoje?
Prosze zaznaczyc jedng odpowiedZ w kazdym wierszu.
Nigdy Rzadziej Kilka dni  Wiekszos¢ 1lraz Czesciej
niz jeden w tyg. dniwtyg. dziennie niz 1 raz




razw
tygodniu

(1-3 dni)

(4-6 dni)

dziennie

Ptatki Sniadaniowe

Mieso

Ryby

Dania z jajek

Potttuste lub chude mleko

Petnottuste mleko

Mleko smakowe

Ser

Jogurt, pudding mleczny, serek
kremowy, wiejski lub inny nabiat

100% Sok owocowy

Napoje gazowane dietetyczne lub
typu “light”

Stone przekaski (np. chipsy
ziemniaczane, chipsy kukurydziane,
popcorn, orzeszki ziemne)

Stodkie przekaski (np. ciasta,
ciastka/herbatniki, stodkie desery)

Warzywa strgczkowe (np. fasola,
soczewica)

Kolejne pytania dotyczg doswiadczenia dziecka zwigzanego z przygotowywaniem positkdw w domu

(20) Czy dziecko pomaga w domu w przygotowywaniu positkéw dla rodziny?

Tak (prosze przejsc¢ do pytania nr 22)

Nie (prosze przejs¢ do pytania nr 21)




(21) Jesli tak, prosze podac, przy wykonywaniu jakich czynnosci zwigzanych z przygotowywaniem positkow
dziecko pomaga w domu (prosze zaznaczy¢ wszystkie odpowiedzi, ktore dotycza dziecka)

Wazenie

Ucieranie

Mielenie

Mycie

Krojenie

Obieranie

Odmierzanie

(22.b) Jak czesto w rodzinie zamawiacie Panstwo positki przez Internet, korzystajac z aplikacji do dostarczania
positkdw lub strony internetowej?

Nigdy

Rzadziej niz 1 raz w miesigcu

1 raz w miesigcu

2-3 razy w miesigcu

1 raz w tygodniu

Czesciej niz 1 raz w tygodniu

(22.b) Jak okresli Pan(i) mase ciata swojego dziecka:

Niedobdr masy ciata

Masa ciata w normie

Lekka nadwaga

Wyrazna nadwaga

CHARAKTERYSTYKA STANU ZDROWIA | STYLU ZYCIA

Kolejne pytania dotyczg pewnych aspektéw stanu zdrowia i stylu zycia Pana(i) i domownikow :

(23) Czy Pan(i) lub ktos z domownikow miat kiedykolwiek zdiagnozowane wysokie cisnienie krwi (nadcisnienie)
przez lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia lub byt z jego powodu leczony?

Tak

Nie

Nie wiem




(24) Czy Pan(i) lub kto$ z domownikow miat kiedykolwiek zdiagnozowang cukrzyce przez lekarza lub innego
pracownika stuzby zdrowia lub byt z jej powodu leczony?

Tak

Nie

Nie wiem

(25) Czy Pan(i) lub ktos z domownikéw miat kiedykolwiek zdiagnozowany podwyzszony poziom cholesterolu
przez lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia lub byt z jego powodu leczony?

Tak

Nie

Nie wiem

(26.a) ChcielibySmy rdéwniez zapyta¢é o mase ciata, wzrost i wiek Pana(i) lub Panal(i)
wspo6tmatzonka/partnera:

Dane dotyczace

Dane dotyczace Pana() wspoétmatzonka/partnera

Masa ciata (kg)

Wysokos¢ (cm)

Wiek

(26.b) Dla domu, w ktérym mieszka dziecko przez caty lub wiekszos¢ czasu (> 50%), prosze podaé¢ liczbe

0s0b, ktdre z nim mieszkaja:

Osoby doroste Dzieci
Matka Prpsze podaé, ilu braci i ile sié'str
mieszka w domu (wtaczajac
Ojciec rodzenstwo przyrodnie i przybrane).
Prosze wpisa¢ 0 (zero), jesli nie ma
Macocha lub partnerka ojca zadnego. Prosze nie liczyé dziecka, dla

Ojczym lub partner matki ktérego wypetnia Pan/i te ankiete.

Dziadek

Ilu braci?
Babcia

Ktos$ inny (prosze wpisac kto) lle jest sidstr?

Dziecko mieszka w rodzinie zastepczej lub domu dziecka




OGOLNA CHARAKTERYSTYKA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Ostatnia czes¢ pytan dotyczy ogélnych informacji o Panu/Pani i Pana/i gospodarstwie domowym :

(27.a) Czy Pana(i) dziecko urodzito sie w Niemczech?

Tak (prosze przejs¢ do pytania nr 28.a)

Nie, urodzito sie w: prosze przejs¢ do pyt. Nr 27.b)

(27.b) Jesli dziecko nie urodzito sie w Niemczech, prosze podaé, od kiedy dziecko tu mieszka.

Miesigc Rok

/

(28.a) Czy matka dziecka urodzita sie w Niemczech?

Tak (prosze przejs¢ do pytania nr 29.a)

Nie, urodzita sie w: prosze przejs¢ do pyt. Nr 28.b)

(28.b) Jesli matka dziecka nie urodzita sie w Niemczech, prosze poda¢, od kiedy tu mieszka.

Miesigc Rok

(29.a) Czy ojciec dziecka urodzit sie w Polsce?

Tak (prosze przejs¢ do pytania nr 30)

Nie, urodzit sie w: prosze przejs¢ do pyt. Nr 29.b)

(29.b) Jesli ojciec dziecka nie urodzit sie w Niemczech, prosze podac, od kiedy tu mieszka.

Miesiac Rok

(30) W jakim jezyku/jezykach zwykle rozmawia Pan(i) z dzieckiem w domu?

Po niemiecku

W innym jezyku, prosze wpisaé:




(31.a) Jaki jest najwyzszy uzyskany przez Pana/Pania oraz matzonka/partnera poziom wyksztatcenia?

Prosze wybrac jedng odpowiedz dla kazdej osoby.

Pan(i) Matzonek/partner
Podstawowe Podstawowe
Gimnazjalne Gimnazjalne

Ponadgimnazjalne (liceum, technikum,

zasadnicza szkota zawodowa) lub policealne

Woyaisze licencjackie lub réwnorzedne

Ponadgimnazjalne (liceum, technikum,
zasadnicza szkota zawodowa) lub policealne

Woyszsze licencjackie lub réwnorzedne

Wyzsze magisterskie lub doktorat

Wyzsze magisterskie lub doktorat

Nie mam wspdtmatzonka/partnera(ki)

(31.b) Ktére z podanych ponizej stwierdzen najlepiej oddaje sytuacje materialng Pana(i) rodziny? Prosze

zaznaczy¢ jednq odpowied?.

Bez zadnych problemdéw wystarcza nam na wszystkie wydatki
Bez wiekszych problemoéw wystarcza nam na wszystkie wydatki
Mamy problemy finansowe pod koniec miesigca

Mamy problemy finansowe jeszcze przed koricem miesigca

(32) Jakie jest gtéwne zajecie dla Ciebie i Twojego wspétmatzonka/partnera w ciggu ostatnich 6
miesiecy? Prosze wybrac jednqg odpowiedz dla kazdej osoby.

Pan(i)
[ ] Petnoetatowa praca w domu
/prowadzenie domu
|:| Praca w petnym wymiarze godzin
|:| Praca w niepetnym wymiarze godzin
[ ] Bezrobotny
[ ] student (studia dzienne)

|:| Chory lub z niepetnosprawnoscia

|:| Inne:

Matzonek/partner

[ ] Petnoetatowa praca w domu
/prowadzenie domu

|:| Praca w petnym wymiarze godzin

|:| Praca w niepetnym wymiarze godzin

[ ] Bezrobotny

[ ] student (studia dzienne)

|:| Chory lub z niepetnosprawnoscia

|:| Inne:

[ ] nie mam wspdtmatzonka/partnera(ki)




Data wypetnienia ankiety DzieA / Miesigc / Rok

/ /

Uwagi

Jesli majq Panistwo jakies uwagi, prosimy o zapisanie ich ponizej:

BARDZO DZIEKUJEMY ZA WYPEENIENIE ANKIETY. BEZ PANSTWA POMOCY
| ZAANGAZOWANIA TEN PROJEKT NIE MOGtBY SIE ODBYC.

PROSIMY O WLOZENIE WYPEENIONEGO KWESTIONARIUSZA DO KOPERTY | ZAKLEJENIE JEJ,
A NASTEPNIE PRZEKAZANIE DO SZKOLY

DZIEKUJEMY!!!



