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GERMANIA anul Scoala Gr | Cl Codul
copilului
QD Heg
g‘y@é CHESTIONARUL FAMILIEI
.V 0y V.
%é\%m;('(g Initiativa Europeana de Supraveghere a ROMANIA
EUROPE cresterii la copii

RECOMANDARI CATRE APARTINATORII COPIILOR

Stimate parinte sau tutore,

Acest chestionar v-a fost trimis de la Institutul National de Sanatate Publica care colaboreaza cu
Oficiul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii in "Initiativa europeana de
supraveghere a copilului". Aceasta initiativa urmareste sa promoveze sanatatea si bunastarea copiilor
din scoala primara si are loc in 40 de tari din Europa.

As dori sa va rog, ca parinte al copilului, principalul ingrijitor sau tutore, sa completati acest formular.
Informatiile vor fi utilizate pentru a dezvolta programe de sanatate mai bune pentru copii ca al dvs.
Daca veti completa versiunea tiparita a anchetei, dumneavoastra sau copilul dvs. il puteti returna
profesorului in plicul inchis, care poate fi sigilat. Informatiile pe care le furnizati sunt confidentiale si
nu vor fi dezvaluite nimanui la scoala. Acesta va fi facut anonim si va fi utilizat numai pentru cercetare
si monitorizare.

Participarea dvs. este voluntara si sunteti liber sa refuzati sa raspundeti la orice intrebare adresata in
acest studiu. Daca aveti intrebari legate de anchetd, puteti contacta Dr. Stefan Rach e-mail who-

cosi@Ileibniz-bips.de

Va multumim anticipat pentru amabila cooperare!

DATE GENERALE DE IDENTIFICARE A COPILULUI

0 Care este relatia dvs. cu copilul?

Eu sunt mama

Eu sunt tata

Altele (va rog specificati), Eu sunt .......cccccovveeeiiiiiiiciecee,



mailto:who-cosi@leibniz-bips.de
mailto:who-cosi@leibniz-bips.de
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DATE GENERALE DE IDENTIFICARE A COPILULUI ( continuare)

1 (omis)

2 Care este data de nastere a copilului? Zi/Lund/An / /

3 Care este sexul copilului? Baiat Fata

4 Care a fost greutatea copilului la nastere? kg g

5.a Copilul dumneavoastra s-a nascut mai tarziu, la timp sau mai devreme??

Nastere intarziata (42 saptamani de graviditate sau mai mult)

La timp (37-41 saptamani)

Oarecum mai devreme (33-36 saptamani )

Foarte devreme (32 saptamani sau mai putin)

Nu stiu

5.b A fost copilul vreodata aldptat?

Nu (daca nu, va rog sa treceti la intrebarea 9)

Da, dar mai putin de 1 luna

Da, pentru luni

Nu stiu

6 A fost vreodata copilul exclusiv alaptat? (Aldptare exclusivd inseamnd cd bebelusul a primit numai lapte la
san. Nici un alt fel de lichide sau solide — nici mdcar apa - cu exceptia solutiilor de hidratare orald sau

picdturi/sirop de vitamine, minerale sau medicamente)

Nu

Da, dar mai putin de 1 luna

Da, pentru luni

Nu stiu

Nu-mi amintesc
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7.a A fost copilul vreodata hranit cu lapte praf /formula pentru sugari?

Da Nu

7.b Daca da, din ce luni a fost introdus copilul dumneavoastra pe laptele artificial/formula pentru sugari?

(O De la nasterea copilului

(O 1lluna
O 2 luni
O 3 luni
O 4 luni
O 5 luni
(6 luni

8 Din ce lunda copilul dumneavoastra a finceput hranirea (alimentatia) complementara? Hrdnirea
complementard este atunci cdnd copilul dumneavoastrd primeste alte bduturi (ex: apd, sucuri) si/sau primele
alimente solide (ex: terci si cereale pentru sugari, supe, fructe, lequme, carne, peste, oud etc.)

(O Inainte de 3 luni

O 4 luni

O 5 luni

(O 6 luni

(O Dupa 6 luni

CARACTERISTICI ALE STILULUI DE VIATA AL COPILULUI

Urmatoarele intrebari sunt legate de stilul de viata al copilului:
9.a Cat de departe este scoala copilului fata de locuinta dvs.?

Mai putin de 1 km

1-2 km

3—-4 km

5-6 km

Mai mult de 6 km

9.b Cum se duce si se intoarce de la scoala copilul dvs. in mod obisnuit? Vd rugdm sd bifati o optiune pentru
,Ccdtre scoald” si una pentru ,,de la scoald” pe care el sau ea le foloseste cel mai mult. Dacd aveti indoieli, bifati
optiunea care dureazd cel mai mult timp.
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Catre scoala: De la scoala:
|| Merspe jos || Merspe jos
Cu bicicleta, skateboard ( patine) sau Cu bicicleta, skateboard ( patine) sau scooter
scooter nemotorizat nemotorizat
|| Autobuzul scolii sau transport public || Autobuzul scolii sau transport public
Autoturism privat, vehicule motorizate Autoturism privat, vehicule motorizate

10 Daca ati ales raspunsurile ,, Mers pe jos” sau ,Bicicleta, patine sau scuter nemotorizat” de mai sus, cat
dureaza de obicei calatoria?

Catre scoala: Minute

De la scoala: Minute

11 Daca copilul dvs nu merge pe jos, cu bicicleta, skateboard ( patine) sau scooter nemotorizat de acasa la
scoala si invers va rog sa indicati motivul, motivele (va rog sa bifati toate cate se aplica) :

(O Drumul nu e sigur

(O Scoala e prea departe de casa

(O Copilul face destula activitate fizica in timpul zilei

O Lipsa timpului
(O Altele, precizati:

12 In opinia dvs. cat de sigur este drumul spre si de la scoala pentru mersul pe jos sau cu bicicleta,
skateboard or scooter nemotorizat? (va rog sa incercuiti cifra care reprezinta cel mai bine parerea dvs)
1 = Extrem de sigur (ex. Trasee de mers pe jos sau cu bicicleta, vecinatati sigure)
pana la 10 = Extrem de nesigur (ex. Lipsa traseelor de mers pe jos sau cu bicicleta, vecinatati nesigure )

Extrem de sigur Extrem de nesigur
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13 Intr-o saptamana (inclusiv weekend-ul), cate ore in medie pe saptamana face sport, exercitii fizice sau
dans copilul dvs. in cluburi de sport, centru de fitness sau academie de dans?

Prin sport si exercitii ne referim la fotbal, atletism, hochei, inot, tenis, baschet, gimnasticd, balet, activitdti de
fitness, cursuri de dans etc. Dacd copilul dumneavoastrd nu participd la astfel de activitdti la un club sportiv,

centru sau academie de dans, vd rugdm sa completati O ore si 0 minute.

Ore Minute pe saptamana
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Va rog sa considerati urmatoarele intrebari (14 si 15) doar pentru zilele de luni pana vineri (zilele de scoala)
14 Intr-o zi de scoala la ce ora merge de obicei la culcare copilul dvs. ?

Va rog sa introduceti ora. Un exemplu: daca copilul dvs. merge de obicei la culcare la ora sapte si jumatate

seara introduceti: 19 | 31[0 [h.

Copilul meu in mod obisnuit merge la culcare la : h.

15 Intr-o zi de scoala la ce ora se trezeste in mod obisnuit copilul dvs. ?

Va rog sa introduceti ora. Un exemplu: daca copilul dvs. in mod obisnuit se trezeste la ora sase, introduceti:

016 [ O Ofh.

Copilul meu in mod obisnuit se trezeste la : h.

16.a In afara orelor de scoald, cate ore in medie pe zi se joacd copilul dvs. activ de la intensitate moderatd

pand la in fortd (ex: alergare, sdrituri, sporturi/dans fard indrumdtor sau jocuri active fizic).
Ore Minute pe zi din saptamana
Ore Minute pe zi din Weekend

16.b Cat de mult timp,in medie pe zi, in afara orelor de scoald, petrece copilul de obicei facand teme sau
citind o carte, la domiciliu sau in alta parte?

Ore Minute pe zi din saptamana

Ore Minute pe zi din Weekend

16.c In afara orelor de scoald , cat de mult timp petrece in medie pe zi, copilul dvs, vizionand TV sau jucandu-se cu
dispozitive electronice, (ex. computer, tableta, smartphone, neincluzand miscari sau jocuri de fitness electronice)?

Ore Minute pe zi din saptamana

Ore Minute pe zi din Weekend

17.a Intr-o saptamana obisnuita, cat de des isi ia copilul dumneavoastra micul dejun (mai mult decat o
bautura, de exemplu lapte, ceai sau suc) inclusiv micul dejun la scoala ? Va rog sa bifati numai o caseta.
Niciodata 1-3 zile/saptamana 4-6 zile/saptamana In fiecare zi

[ [ [ [




WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative References
Data collection procedures

Germania anul scoala clasa | Codul Codul
clasei | copilului

17.b Intr-o saptamana obisnuita, cat de des mananca sau bea copilul dumneavoastra urmatoarele tipuri de
alimente sau bauturi? Va rog sa bifati o singura caseta pe fiecare rand .

Niciodata | Mai putin 1-3 4-6 O data Mai
de 1 data | zile/saptamana | zile/saptamana In mult

pe fiecare deo

saptamana zi data

pe zi

Fructe proaspete |:| |:| |:| |:| |:| |:|

(exclusiv suc de fructe

sau fructe uscate)

Legume (inclusiv supa [] [] [] [] [] []
de legume, exclusiv

cartofi)

Bauturi racoritoare cu |:| |:| |:| |:| |:| |:|

zahar

18 Pe parcursul unei sdptamani obisnuite, cite portii de fructe si/sau legume proaspete mananca copilul
dumneavoastra intr-o zi? (O portie este cantitatea pe care copilul dumneavoastra o poate cuprinde in palma,
de exemplu, 4 lingurite de legume fierte, un castron mic de salata, un castron mic de supa de legume; 1 fruct
de marime medie [1 mar mic], 2 fructe mici [2 prune], 4-7 capsuni sau 10-14 cirese)

(O Niciuna

(O Mai putin de o portie pe zi
(O 1 pandla 2 portii pe zi

(O 3 pand la 4 portii pe zi

(O 5 sau mai multe portii pe zi

19 Intr-o saptamana obisnuita, cat de des mananca sau bea copilul dumneavoastra urmatoarele tipuri de
alimente sau bauturi? Va rog sa bifati o caseta pe fiecare rand.

Niciodata Mai putin 1-3 4-6 zile/ Odataln Mai mult de o data
de 1 data zile/saptamana saptamana fiecare zi in fiecare zi
pe
saptamana

Cereale pentru micul dejun

Carne

Peste

Oua

Lapte degresat/semidegresat

Lapte integral

Lapte aromat

Branza
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Niciodata Mai putin 1-3 4-6 zile/ O dataln Mai mult de o data
de 1 data zile/saptamana saptamana fiecare zi in fiecare zi
pe
saptamana

laurt, budinca de lapte,
crema de Branza/ sau alte
produse lactate

100% suc de fructe

Bauturi racoritoare dietetice

Gustari sarate (chips de
cartofi, fulgi de porumb,
popcorn, alune, etc.)
Gustari dulci (ex.prajituri,
biscuiti, bomboane)
Legume (ex. fasole, linte)

Urmatoarele intrebari sunt despre experienta copilului dvs in prepararea hranei la domiciliu.
20 Ajuta copilul dvs in prepararea meselor acasa?

(O Nu (daca nu, treceti, va rog, la intrebarea 22)
(O Da (daca da, treceti, va rog, la intrebarea 21)

21 Daca da, va rugam sa ne spuneti despre activitatile de preparare a alimentelor cu care copilul
dumneavoastra va ajuta acasa (vd rugdm sd bifati toate elementele care se aplicd)

(O Cantarire

(O Feliere

(O Pisare, zdrobire

(O Spaélarea

(O Tocarea

(O Decojire

(O Masurarea

22.a Cat de des, in familie, comandati mese online folosind fie o aplicatie de livrare a mesei, fie de pe un site
web?

(O Niciodata

(O Mai putin de o data pe luna

(O O datd pe lund

(O De 2-3 ori pe lund

(O O datd pe saptamana

(O Mai mult de o dat3 pe sdptamana

22.b Copilul dvs. credeti ca este:

(O Subponderal (greutate scazuta)

(O Normoponderal (greutate normala)

(O Usor supraponderal (putin mai grasut)

(O Excesiv supraponderal (exces de greutate)
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CARACTERISTICILE DE SANATATE ALE FAMILIEI

Urmatoarele intrebari sunt referitoare la unele caracteristici ale sanatatii dvs. si a familiei dvs.:

23 Ati fost dvs. sau alt membru al familiei vreodata diagnosticat sau tratat de tensiune crescuta
(hipertensiune arteriala) de catre un medic sau alt cadru medical?

|:| Da

|:| Nu

|:| Nu stiu

24 Ati fost dvs. sau alt membru al familiei diagnosticat sau tratat de diabet de catre un medic sau alt cadru
medical?

|:| Da

|:| Nu

|:| Nu stiu

25 Ati fost dvs. sau alt membru al familiei diagnosticat sau tratat de colesterol crescut (hipercolesterolemie)
de catre un medic sau alt cadru medical?

|:| Da

|:| Nu

|:| Nu stiu

26.a Dorim sa va intrebam despre greutatea, indltimea si varsta dvs si a sotului/partenerului dvs:

Dvs Sot/ Partener

Greutatea (in kg))

indltimea (in cm)

Varsta (ani)

26.b Pentru casa in care copilul dvs locuieste tot timpul sau cea mai mare parte (>50%) va rog sa bifati

persoanele care locuiesc acolo:

Adulti Copii

(O Mama Vd rugdm sd spuneti céti frati si surori locuiesc acolo
O Tata (inclusiv frati pe jumdtate, frati si surori vitregi sau
(O Mama vitrega (sau iubita/partenerul) adoptivi). Vd rugdm sd notati 0 (zero) dacd nu
(O Tata vitreg (sau iubit/partener) existd. Vd rugdm sd nu numdrati copilul pentru care
(O Bunicul(ii) completati acest sondaj.

O Bun!ca(lle) o - Cati frati?

(O Altcineva (va rugdm sa specificati)

(O Copilul locuieste intr-un cdmin de plasament, | Cdte surori?

intr-un camin de copii sau intr-un internat
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CARACTERISTICI GENERALE ALE GOSPODARIEI
27.a S-a nascut copilul tau in Germania?
Da (va rog treceti la intrebarea 28.a)
Nu, el/ea s-a nascut in: (va rog trecetila intrebarea 27.b)

27.b Daca copilul dumneavoastra nu s-a nascut in Germania, va rugam sa indicati de cand copilul
dumneavoastra locuieste aici luna / anul

/

28.a S-a nascut mama copilului in Germania?

Da (va rog treceti la intrebarea 29.a)

Nu, ea s-a nascut in: ( va rog treceti la intrebarea 28.b)
28.b Daca mama copilului nu s-a nascut in Germania, va rugam sa indicati de cand locuieste aici
Luna / anul

/

29.a S-a nascut tatal copilului in Germania?

Da ( va rog treceti la intrebarea 30)

Nu, el s-a nascut in: ( va rog treceti la intrebarea 029a)

29.b Daca tatal copilului nu s-a nascut in Germania, va rugam sa indicati de cand locuieste aici
Luna / anul

/

30 In ce limba vorbiti in mod obisnuit (mai ales) cu copilul acasa?

Germana

Alte limbi ( va rog specificati):

CARACTERISTICI GENERALE ALE GOSPODARIEI (continuare)

31.a Care este cel mai inalt nivel de educatie pe care dvs . sau sotul/partenerul l-a finalizat? Va rog sa
selectati numai un singur raspuns pentru fiecare dintre dvs.

Dvs. Sot (ie)/ partener(a)

|:| Scoala Primara sau mai putin |:| Scoala Primara sau mai putin

|:| Gimnaziu (Scoala generala)(ISCED 2) |:| Gimnaziu (Scoala generala)

|:| Liceu sau Scoala postliceala |:| Liceu sau Scoala postliceala

|:| Invatamant universitar-ciclu scurt, Diploma de |:| Invatamant universitar-ciclu scurt, Diploma de
licenta licenta

|:| Masterat sau doctorat |:| Masterat sau doctorat

[] Eu nu am sot(ie)/partner(a)
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GERMANIA | Year

Scoala

Gr

cl

Codul
copilului

31.b Va rugam alegeti optiunea care reprezinta
cel mai bine situatia dvs. in gospodarie. Va rugam sa bifati o singura caseta.

Noi trecem usor luna cu veniturile noastre

Noi trecem luna fara probleme serioase cu veniturile noastre

Avem probleme cu veniturile noastre cand se incheie luna

Noi abia reusim sa sfarsim luna cu veniturile noastre

32 Care este principala ocupatie a dvs. si/sau a sotului/partenerului dvs. in ultimele 6 luni? Va rog sa

selectati numai un singur raspuns pentru fiecare dintre dvs.

Dvs. Sot (ie)/ partener(a)

(O Casnic(a) (O Casnic (3)
(O Angajat cu normd intreaga
(O Angajat cu jum3tate de norma3

(O Somer (O Somer
(O Student la zi (O Student la zi
(O Bolnav/ inapt de munca

(O Nu am sot/partener

Data completarii acestui chestionar Zi/Luna /An

(O Angajat cu normd intreaga
(O Angajat cu juma3tate de norma

/ /

OBSERVATII

Puteti sa scrieti mai jos orice observatii doriti sa faceti:

HFHRRRRAHRRKSEARSITUL CHESTIONARULUTF*FRHHrkk kX

(O Bolnav/ Bolnav, inapt de munca

Va multumim foarte mult pentru ca ati completat acest chestionar.
VA ROG SA PUNETI CHESTIONARUL IN PLICUL ATASAT SI SA-L SIGILATI. COPILUL DVS. IL POATE

RETURNA PROFESORULUI SAU.

10




