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Studie zur Krebspravention: Verwandte von Krebspatienten
wollen gesiinder leben

Viele Krebserkrankungen — wie auch andere chronische Erkrankungen —  nis Ehrenberg

sind die Folge eines ungesunden Lebensstils und somit vermeidbar. Doch  pecse- und

aus einer jahrelangen Routine auszubrechen und das Verhalten auch  (entlichkeitsarbeit
langfristig zu &andern, stellt eine enorme Herausforderung dar. Eine
Anderungsbereitschaft ergibt sich oftmals erst dann, wenn bestimmte
Ereignisse eintreten, die zum Nachdenken iiber die eigene Gesundheit Tel: +49(0)421 218-56780
anregen. Auch das Auftreten von Krebserkrankungen in der Familie konnte  Fax: +49 (0)421 218-56761
so ein Ereignis darstellen - und damit zur Krebspravention genutzt werden.  ehrenberg(at)leibniz-bips.de
Dies legen die Ergebnisse einer Studie nahe, die unter der Leitung von

Ulrike Haug, Professorin fiir Klinische Epidemiologie und

Pharmakoepidemiologie an der Universitit Bremen und Leiterin der

Abteilung Klinische Epidemiologie am BIPS, durchgefiihrt wurde.

Kontakt:

.Verwandte von Krebspatienten zeigten sich besonders motiviert, mit dem Rauchen aufzuhéren, mehr Sport zu treiben,
mehr Obst und Gemiise zu essen und weniger Alkohol zu trinken — vor allem diejenigen, die sich ihres erhohten
Krebsrisikos bewusst waren”, sagt Ulrike Haug. ,Daraus ergibt sich ein grolRes Potenzial fir die Préaventionsberatung,
das zum Beispiel durch Arzte genutzt werden kann, um diesen Personen zu einem gesiinderen Lebensstil zu verhelfen.
Gerade bei nahen Verwandten von Krebspatienten ist Krebsprévention besonders wichtig, da unter anderem aufgrund
genetischer Faktoren ihr Risiko erhoht ist, selbst an Krebs zu erkranken.”

Im Rahmen der Studie wurden rund 1.000 Personen aus Deutschland online befragt, darunter 700 Personen mit einem
oder mehreren erstgradigen Verwandten (Kinder, Geschwister, Eltern), die an Krebs erkrankt sind, und — als Kontrollen —
300 Personen ohne derartige Erkrankungen im nahen Familienumfeld. Die in der Studie berlicksichtigten Krebsarten
waren Darm-, Lungen-, Prostata-, Brust-, Magen-, Gebarmutter- und Gebarmutterhalskrebs.

Abgefragt wurden unter anderem Informationen zum persénlichen Lebensstil (Rauchen, korperliche Aktivitat,
Alkoholkonsum, Fleisch- und Obstkonsum). Dartiber hinaus sollten die Teilnehmer anhand einer mehrstufigen Skala
angeben, wie sie ihr eigenes Krebsrisiko einschatzen sowie fiir jeden Lebensstilfaktor ihre Bereitschaft beschreiben,
etwas daran zu verdandern.

.In der Auswertung zeigten sich deutliche Unterschiede in der Wahrnehmung des eigenen Krebsrisikos zwischen beiden
Gruppen”, sagt Ulrike Haug. So schatzten lediglich 4 % der Befragten ohne Krebsfall in der ndheren Verwandtschaft ihr
Krebsrisiko als erhoht ein, wahrend es bei den Personen mit Krebs in der Familie 22 % waren. Zudem gab es bei der
Risikoeinschatzung je nach Krebsart deutliche Unterschiede. So gingen bei Darmkrebs in der Familie 18 % und bei
Magenkrebs sogar 30 % der Befragten von einem erhéhten eigenen Risiko aus.

Personen mit einer erhohten Risikowahrnehmung zeigten dariiber hinaus eine deutlich héhere Bereitschaft, bestimmte
Lebensstilfaktoren zu dndern. So waren 64 % der befragten Raucher mit erhéhter Risikowahrnehmung bereit, das
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Rauchen aufzugeben — gegentiber 46 % bei Rauchern, die ihr Krebsrisiko als niedrig einschatzten. Ahnliche Verhaltnisse
zeigten sich bei der Motivation, mehr Sport zu treiben (65 vs. 50 %), mehr Obst und Gemiise zu essen (77 vs. 56 %) und
weniger Alkohol zu konsumieren (44 vs. 26 %).

Das Fazit von Ulrike Haug ist eindeutig. ,Das Potenzial, Malinahmen zur Krebspravention bei Verwandten von
Krebspatienten wirksam umzusetzen, sollte ausgeschopft und weiter erforscht werden. Die Grundlage einer effektiven
und erfolgreichen Krebspravention ist die Risikowahrnehmung. Sie ist die Keimzelle fiir die Bereitschaft auch tatsachlich
etwas am eigenen Risikoverhalten dndern zu wollen. Beides ist bei Menschen mit an Krebs erkrankten nahen
Verwandten deutlich starker gegeben als bei Personen, denen dieses Schicksal bislang erspart geblieben ist. Angesichts
der Tatsache, dass bei den Betroffenen auch aus medizinischer Sicht ein tatsdchliches erhohtes Krebsrisiko besteht,
sollten neben allgemeinen Angeboten auch Préventionsprogramme ganz speziell fir diese Gruppe entwickelt und auf
diese abgestimmt werden. Denn die Betroffenen — so zeigt es unsere Studie — sind absolut offen daftir.”

Die Originalpublikation ,First-degree relatives of cancer patients: A target group for primary prevention? A cross-
sectional study” ist erschienen in: British Journal of Cancer (2018 Mar 21, doi: 10.1038/s41416-018-0057-2).

Das BIPS - Gesundheitsforschung im Dienste des Menschen

Die Bevdlkerung steht im Zentrum unserer Forschung. Als epidemiologisches Forschungsinstitut sehen wir unsere
Aufgabe darin, Ursachen fiir Gesundheitsstérungen zu erkennen und neue Konzepte zur Vorbeugung von Krankheiten zu
entwickeln. Unsere Forschung liefert Grundlagen fiir gesellschaftliche Entscheidungen. Sie klart die Bevilkerung tiber
Gesundheitsrisiken auf und trégt zu einer gesunden Lebensumwelt bei.

Das BIPS ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft, zu der 93 selbststdndige Forschungseinrichtungen gehdren. Die
Ausrichtung der Leibniz-Institute reicht von den Natur-, Ingenieur- und Umweltwissenschaften (ber die Wirtschafts-,
Raum- und Sozialwissenschaften bis zu den Geisteswissenschaften. Leibniz-Institute widmen sich gesellschaftlich,
dkonomisch und dkologisch relevanten Fragen. Aufgrund ihrer gesamtstaatlichen Bedeutung férdern Bund und Lénder die
Institute der Leibniz-Gemeinschaft gemeinsam. Die Leibniz-Institute beschéftigen rund 18.700 Personen, darunter 9.500
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Der Gesamtetat der Institute liegt bei mehr als 1,8 Milliarden Euro.
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