= Leibniz-Institut o o

B . ) ressemitteilung
fur Préventionsforschung und 09.04.2020
Epidemiologie — BIPS

Neuer Cochrane Review legt die Notwendigkeit zur Untersuchung von Zuckersteuern offen

Eine heute neu publizierte Forschungsarbeit zur Wirksamkeit einer Zuckersteuer und einer Steuer
auf Lebensmittel mit zugesetztem Zucker, jenseits von zuckerhaltigen Getrénken, zur Préivention
von Ubergewicht, legt die dringliche Notwendigkeit fundierter Untersuchungen in diesem Bereich
dar.

Die Universitdt Bremen und das Leibniz-Institut fir Praventionsforschung und Epidemiologie - BIPS
hat in Zusammenarbeit mit der AOK Baden-Wirttemberg mit einem internationalen Forscherteam
die Studie in der Cochrane Database of Systematic Reviews publiziert und dargelegt, dass eine
Steuer in Ungarn auf Lebensmittel mit zugesetztem Zucker den durchschnittlichen Konsum dieser
Guter um 4 Prozent reduziert hat. Ahnliche Steuern, die bereits auf Bermuda, Dominica, St. Vin-
cent und den Grenadinen, sowie in Indien, Norwegen und dem Navajo Nation Reservation (USA)
eingefihrt wurden, sollten zuklinftig untersucht werden, um das Vertrauen in die vorliegenden Er-
gebnisse zu erhohen.

Dr. Manuela Pfinder, leitende Wissenschaftlerin der AOK Baden-Wirttemberg und des Universi-
tatsklinikums Heidelberg, die in diesem Review die Federfiihrung hatte, erklart: “Wir haben nur
eine Studie aus insgesamt 24454 potentiell relevanten Treffern gefunden, um unsere Forschungs-
frage zur Wirksamkeit einer Steuer auf Zucker oder Lebensmittel mit zugesetztem Zucker, abseits
von SiuiRgetranken, zu beantworten. Unsere vorlaufigen Forschungsergebnisse von geringer Evidenz
weisen darauf hin, dass die Besteuerung von Lebensmitteln mit zugesetztem Zucker eine Konsum-
reduktion zu bewirken vermag. Allerdings ist das Ergebnis sehr vage und wir sind in unserer Aussa-
ge vorsichtig, da momentan keine weiteren fundierten Untersuchungen verfiigbar sind. Uns fehlt
die Datenbasis, um zu verstehen, wie sich die Besteuerung von Zucker und Lebensmitteln mit zu-
gesetztem Zucker auf den Konsum, die Substitution und unerwiinschte gesundheitsrelevante Aus-
wirkungen, wie Ubergewicht und Adipositas, auswirkt. Trotz der vorhandenen Liicken in der Da-
tenbasis miissen wir dringlich das weltweit zunehmende Public Health Problem von Ubergewicht
und Adipositas angehen und dazu besteht definitiv eine Notwendigkeit bezlglich politischer MaR-
nahmen, um den Zuckerkonsum nachhaltig zu reduzieren.”

Die Besteuerung von Zucker und Lebensmitteln mit zugesetztem Zucker ist eine von vielen mogli-
chen Optionen, um das Erndhrungsverhalten der Bevélkerung zu verbessern und Ubergewicht pra-
ventiv zu begegnen. Praventive MaRnahmen kdnnen hierbei sowohl politische MaRnahmen auf
Bevolkerungsebene als auch Interventionen auf individueller Ebene umfassen, welche dringend
notwendig sind, um die epidemische Zunahme von Ubergewicht und Adipositas sowie deren Fol-
geschaden auf die Gesundheit, wie von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ausgefiihrt, unter
Kontrolle zu bekommen.

Thomas Heise, Gesundheitsékonom des Leibniz-Instituts fir Praventionsforschung und Epidemio-
logie — BIPS und Co-Autor der Studie, erganzt: “Norwegen kann beim Thema Zuckersteuer als Vor-
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reiter gelten. Dort werden sowohl Zucker im Vorhinein, als auch Lebensmittel mit zugesetztem Zu-
cker, wie SiiBwaren, besteuert. Unsere umfangreiche Ubersichtsarbeit fand leider keine Studien,
welche die Wirkung ,reiner” Zuckersteuern betrachtete, zudem fehlen derzeit wissenschaftliche
Nachweise hinsichtlich der realen Wirkung beider Besteuerungsformen auf unterschiedliche Be-
volkerungsgruppen — das heillt beispielsweise die Wirkung auf Haushalte mit niedrigem Einkom-
men. Bei der Gesamtbewertung von Steuern auf Lebensmittel sollte aber immer auch die potenzi-
elle Wirkung auf die soziale Ungleichheit mitgedacht werden.”

Dr. Stefan K. Lhachimi, Wissenschaftler der Universitat Bremen und Letztautor des Reviews weist
darauf hin, dass diese Studie Teil eines grofReren Projektes ist: , Diese Studie ist die erste von insge-
samt drei zu publizierenden Studien zu den gesundheitlichen Effekten der Besteuerung von Nah-
rungsmitteln und Getranken. Die zwei weiteren Reviews adressieren die Besteuerung von zucker-
haltigen Getrdanken und den Fettgehalt in Lebensmitteln. Wir erwarten, dass die Betrachtung der
Ergebnisse von allen drei Reviews zusammen uns noch mehr Klarheit zu den Effekten von Lebens-
mittelsteuern bringt.”

Die Studie ist kostenfrei zugdnglich unter: https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/
10.1002/14651858.CD012333.pub2

Das BIPS — Gesundheitsforschung im Dienste des Menschen

Die Bevolkerung steht im Zentrum unserer Forschung. Als epidemiologisches Forschungsinstitut sehen wir
unsere Aufgabe darin, Ursachen fiir Gesundheitsstorungen zu erkennen und neue Konzepte zur Vorbeugung
von Krankheiten zu entwickeln. Unsere Forschung liefert Grundlagen fiir gesellschaftliche Entscheidungen.
Sie informiert die Bevolkerung tGber Gesundheitsrisiken und trdgt zu einer gesunden Lebensumwelt bei.

Das BIPS ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft, zu der 96 selbststandige Forschungseinrichtungen gehdren.
Die Ausrichtung der Leibniz-Institute reicht von den Natur-, Ingenieur- und Umweltwissenschaften tiber die
Wirtschafts-, Raum- und Sozialwissenschaften bis zu den Geisteswissenschaften. Leibniz-Institute widmen
sich gesellschaftlich, 6konomisch und 6kologisch relevanten Fragen. Aufgrund ihrer gesamtstaatlichen Be-
deutung fordern Bund und Lander die Institute der Leibniz-Gemeinschaft gemeinsam. Die Leibniz-Institute
beschaftigen rund 20.000 Personen, darunter 10.000 Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler. Der Ge-
samtetat der Institute liegt bei mehr als 1,9 Milliarden Euro.
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