Gute Hygienepraxis und Infektions-
schutz in der Kita-Verpflegung (s01/20)

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten fur Kinder
durfen keine Fehler unterlaufen, denn schon
kleine Nachlassigkeiten konnen ernste gesund-
heitsschadigende Wirkungen haben. Sowohl haus-
wirtschaftliche als auch padagogische Fachkrafte
haben taglich mit Essen und Trinken zu tun und
mussen deshalb Uber die geltenden Hygieneemp-
fehlungen informiert sein. In diesem Seminar
werden die besonderen Anforderungen an die Hy-
giene in der Verpflegung in Kitas praxisnah und
anschaulich vermittelt.

Inhalte

e Rechtliche Rahmenbedingungen

e Mikrobiologische Grundlagen

e Personal- und Lebensmittelhygiene

o Spezielle Hygieneanforderungen an die Verpfle-
gung in Kitas

¢ Gesundheitliche Anforderungen an das Personal
beim Umgang mit Lebensmitteln (IfSG), (gilt als

Nachweis fur die IfSG Folgebelehrung im Sinne
des § 43 (4) des IfSG)

Termin Dienstag, 24. Marz 2020

Zeit 09.00 bis 16.00 Uhr

Oort BIPS

Zielgruppe hauswirtschaftliche und padagogische
Fachkrafte in Kitas

Leitung Wiebke von Atens-Kahlenberg

Anmeldung bis 11.02.2020

Gebiihr 150,00 € p .P.

Unsere Seminarorte
BIPS: AchterstrafBe 30, 28359 Bremen
DHB: Am Neuen Markt 14, 28199 Bremen

Workshop mit Lehrkiiche:
Hiilsenfriichte in der Kita-Kiiche (502/20)

Viele Kochinnen und Koche in Kindertagesstatten und
auch viele Mutter und Vater trauen sich nicht so
recht an Hulsenfriichte heran. Dabei gibt es so viele
Rezepte mit Hulsenfruchten, dass es nicht immer die
Linsensuppe sein muss. Hilsenfriichte enthalten viel
wertvolles EiweiB, das in Kombination mit Getreide
sogar mit Fleischeiweil} zu vergleichen ist. AuBerdem
stecken reichlich Vitamine, Mineralstoffe, Ballast-
stoffe und sekundare Pflanzenstoffe in Hulsenfriich-
ten - alles das, was eine gesunde Kost ausmacht und
was Kinder brauchen.

In diesem Seminar werden wir im Anschluss an etwas
Theorie in der Lehrkiiche kindgerechte Rezepte zu-
bereiten und probieren.

Inhalte

¢ Inhaltsstoffe von Hilsenfriichten

¢ Hilsenfriichte in der Kinderernahrung
e Praxis in der Lehrkiiche

Termin Dienstag, 11. Juni 2020
Zeit 09.00 bis 15.00 Uhr
Ort Bildungswerk des DHB, Lehrkiiche

Zielgruppe hauswirtschaftliche Fachkrafte in Kitas
Leitung Brigitte Buicking

Anmeldung bis 16.04.2020

Gebiihr 150,00 € p. P.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung oder eine Nachricht
tiber die Aufnahme auf die Warteliste. Mit der Anmeldebesta-
tigung bekommen Sie eine Wegbeschreibung. Bitte uberweisen
Sie die Seminargebiihren erst nach Erhalt der Rechnung unter
Angabe der Rechnungsnummer. Die Seminargebiihren beinhal-
ten die Seminarunterlagen, die Teilnahmebescheinigung, Pau-
sengetranke und ggf. Kosten flir Lebensmittel fiir die Lehrkii-
che. Aufwendungen flir Anreise und Unterkunft sind nicht ent-
halten. Bei Riicktritt spatestens 14 Tage vor Seminarbeginn ist
eine Bearbeitungsgebihr von 30,00 € zu entrichten. Danach ist
die Teilnahmegebiihr in voller Hohe zu tragen oder eine Er-
satzperson zu benennen. Sollte das BIPS die Veranstaltung ab-
sagen, besteht Anspruch auf Riickerstattung der Teilnahmege-
biihr.

Hiermit melde ich mich verbindlich an

Seminartitel und Nummer

Name Vorname(n)
Kontaktadresse privat

StraBe Hausnummer
PLZ Ort

Telefon Email

Kontaktadresse Arbeitgeber

Kindertagesstatte/Firma Telefon
StraBe Hausnummer
PLZ Ort

Telefon Email

Rechnungsanschrift (bitte ankreuzen)

[1 eigene Kosteniibernahme (s. Privatadresse)

[1 Arbeitgeber (s. Firmenanschrift);
Ansprechperson

Derzeitiges Tatigkeitsfeld (bitte ankreuzen)

[ 1 Hauswirtschaft (Kiichenleitung, Kiichenhilfe)
[ ] Padagogik

[] Kita-Leitung

[ 1 anderes

Mit meiner Anmeldung erkenne ich die Anmelde- und
Riicktrittsbedingungen des Leibniz-Instituts fiir Praven-
tionsforschung und Epidemiologie - BIPS GmbH an (siehe
gelber Kasten).

Ort, Datum Unterschrift
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Wenn Essen krank macht (s03/20)

Den Essalltag fur Kinder mit besonderen Ernah-

rungsanforderungen in der Kita zu managen, ist fur Fortbi ldungsangebote ZUur
alle eine groBe Herausforderung. In diesem Semi- Verpﬂegu ng in

nar geht es um Ernahrungsempfehlungen bei aus- . 2
gewahlten Allergien und Unvertraglichkeiten und Kmdertageselnrlchtungen
deren Umsetzung im Kita-Alltag: Von A wie Aller-

gie Uber K wie Kennzeichnung bis Z wie Zuberei- 2020

tungstipps fur allergikergerechte Speisen.
Termin Dienstag, 15. September 2020
Zeit 09.00 bis 16.00 Uhr

Oort BIPS

Zielgruppe hauswirtschaftliche und padagogische
Fachkrafte in Kitas

Leitung Wiebke von Atens-Kahlenberg
Anmeldung bis 04.08.2020
Gebiihr 150,00 € p. P.

Leibniz-Institut
ftir Préventionsforschung und
Epidemiologie — BIPS GmbH

Workshop mit Lehrkiiche:

Alte Wintergemiisesorten neu entdeckt

(S04/20) Telefon: 0421/218 56750
Email: kontakt@leibniz-bips.de
Home: www.bips-institut.de

Blumenkohl und Mohren kennt jedes Kind. Bei Kurbis,
Rote Bete, Portulak und Pastinake sieht das schon an-
ders aus. Dabei sind diese alten Gemusesorten sehr
schmackhaft und noch dazu reich an wichtigen Vita- Kontakt:
minen, Mineralstoffen, Ballaststoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen. Grund genug, sich nach etwas Theo-
rie ganz praktisch mit altbewahrten aber neuerprob-
ten, kindgerechten Rezepten an diese leckeren Ge-
musesorten heranzuwagen.

Wiebke von Atens-Kahlenberg
Dipl. Oecotrophologin (FH), EB/DGE
Staatl. gepriifte Diatassistentin
Telefon: 0421/218 56910
Email: atens@leibniz-bips.de

Termin Donnerstag, 12. November 2020 . L
Zeit 09.00 bis 15.00 Uhr o lB'Fj,,gc‘jttgeg'?”Cé‘é?\?;FED

. . 1pl. Fadagogin,
Ort Bildungswerk des DHB, Leh‘r.kUChe Staatl. anerkannte Hauswirtschaftsleiterin
Zielgruppe hauswirtschaftliche Fachkrafte in Kitas Telefon: 0421/218 56909
Leitung Brigitte Blicking Email: buecking@leibniz-bips.de

Anmeldung bis 17.09.2020
Gebiihr 150,00 € p. P. Stand: 23.01.2020
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