
Alles Gesundheit? 

60 +

Neuer Flyer im April 2026 - Bleibt gespannt!

*Aktuelle Aushänge bitte beachten, Planung unter Vorbehalt
- Weitere Veranstaltungen veröffentlichen wir im Laufe des Jahres  -

Eine Kooperation von: 
Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2  (3 OG)
28327 Bremen

März: 

Mai:

25.03.2026

27.05.2026

Im Januar, März, Mai, Juli, September &
November jeweils 4ter Mittwoch 

15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 
Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. OG.) 
28327 Bremen (Fahrstuhl vorhanden)
Kostenlos & ohne Anmeldung! 

Gesprächsrunde 60+ - Termine März - Mai:
Weitere Informationen unter: www.gesundheitswerkstatt-osterholz.de

Patientenverfügung
und Hospizarbeit

Zu Gast:

Weitere Termine für das Jahr 2026*:
 22.07.2026 & 23.09.2026 & 25.11.2026

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 25.03.2026, 15:00-16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 
Ohne Anmeldung!

Patientenverfügung und Hospizarbeit

Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

0421 218 56965

Gefördert durch

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?" jetzt alle 2 Monate!
Immer am 4ten Mittwoch im Januar, März, Mai, Juli, Spetember und November 2026!

Ein Treffen zum Thema
“Patientenverfügung &

Hospizarbeit” 
Zu Gast: 

      22.04.2026 15:00-17:00 Uhr, Wiese vor der Kölner Straße 12
         - Bitte Termin vormerken und die aktuellen Aushänge beachten! - 

&



Eine Kooperation von:

 

TAG DER

INFOS - SNACKEN - SCHNACKEN

Das DSB-Hörmobil kommt nach Osterholz! 
Nutzt die Chance auf kostenlose Hörtests und

Beratung und kommt vorbei!

Es warten tolle Aktionen, 

Z.B. vom TSV Osterholz - Tenever! 

PARKPLATZ 
EINKAUFSZENTRUM 

BLOCKDIEK

WEITERE INFOS RUND 
UM DIE MÄNNERGESUNDHEIT GIBT’S VOR ORT.

 
FÜR EINEN KLEINEN IMBISS IST GESORGT.

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

Alles Gesundheit? 
Quartal 1/26 Nr.2

60 +

Weitere Informationen unter: 
gesundheitswerkstatt-osterholz@leibniz-bips.de 
Tel.: 0421 218 56 965 ( Rebekka Wiersing)

Im Januar, März, Mai, Juli, September & November 
jeweils 4ter Mittwoch 

15:00 - 16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 

Pawel-Adamowicz-Str. 2 (3. OG.) 
28327 Bremen (Fahrstuhl vorhanden)
Kostenlos & ohne Anmeldung! 

Gefördert durch

Aktuelle Veranstaltungen: www.gesundheitswerkstatt-osterholz.de

esra.aksoy@gesundheit-nds-hb.de
Tel.: 0159 06 38 24 27 (Esra Aksoy)

 

MÄNNE
RGESUNDHEIT

Gefördert von den Krankenkassen/Krankenkassenverbänden des Landes Bremen nach § 20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten.

APRIL 15 | MITTWOCH
15-18 UHR 

KOSTEN-LOS

Frühjahr

Gefördert 
durch:


