Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 23.07.2025, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Ohne Anmeldung!

Eine Veranstaltung zum Thema:

Qigong SAIN-

Heilgymnastik zum Kennenlernen.
Einfache Ubungen,

ﬁ\@' ohne Vorkenntnisse fiir alle.
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Qigong-Ubungen vereinen Atmung & nach innen gerichtete Aufmerksamkeit
durch sanftflieBende Bewegungen.

o
S Bitte bequeme und luftige Kleidung anziehen, flache Schuhe oder Stoppersocken!
Wir bewegen uns sanft.
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