Veranstaltungen 60+

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Wann: Mittwoch, 22.07.2026, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz

Kostenlos und ohne Anmeldung!

Denk dich fit!
Mit Kopfchen und Spal - Gehirnjogging

Gemeinsam
trainieren wir
Gedachtnis und
Konzentration!
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Die Themenreihe "Alles Gesundheit?" jetzt alle 2 Monate!
Immer am 4ten Mittwoch - auch im September und November 2026!
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