Veranstaltungen 60+

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 27.08.2025, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Ohne Anmeldung!

ﬁ@ Eine Veranstaltung zum Thema: %ﬂ

Gesunde Snacks -
Ideale Begleiter im Alltag

Referetin: Bethel Yonas (Verbraucherzentrale Bremen)

" Probieren &
informieren!

Lecker, gesund und einfach.
Bewusst snacken - mit einfachen Rezepten.
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