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Digital Public Health
Kann uns die Digitalisierung gesiinder machen?

Wann? 03. Oktober 2026, 16:30-18:00 Uhr
Wo? Einheitsfeier, Wissenschaftsforum (ehemaliges Kaufhof-Gebaude), Pa-
penstr. 5, Bremen

Die Digitalisierung beeinflusst unsere Gesundheit enorm: Smartwatches zah-
len unsere Schritte und liefern uns taglich Daten zu unserer Gesundheit, die
elektronische Patientenakte soll unsere Gesundheitsdaten tbersichtlicher
bindeln, verschiedene Apps versprechen uns, beim Abnehmen zu helfen oder
uns zum Sport zu animieren und auf Social Media ist Gesundheit ein Riesen-
thema - doch wem kann man eigentlich trauen? Das alles fiihrt zur gréBeren
Frage: K6nnen digitale Tools uns wirklich dabei helfen, gestinder zu leben? Und
welche Risiken stecken in diesen Entwicklungen?

Kontakt: health-sciences@uni-bremen.de
Weitere Informationen unter:
https://www.digital-public-health.de/dh-talks.html oder Giber den QR-Code
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