
Gesundheit fördern durch 

SINGEN UND GEMEINSCHAFT 

Wann: Montags, 5 Wochen ab dem 28.04.2025
      28.04., 05.05., 12.05., 19.05. & 26.05.2025  
Immer von 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 

mit Reinhard Hoffmann

Ein Einstieg ist jederzeit möglich!
Für Informationen:          0160 44 11 593
                                         
 

Gesundheitswerkstatt
Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2  
28327 Bremen

Kosten: 
Jeder gibt das, 

was er kann!
Die Gesundheitswerkstatt 
ist barrierefrei.
Im 3 O.G.
Mit Fahrstuhl erreichbar. 

Meditatives Singen für Entspannung und Wohlbefinden. 

Mit Liedern aus vielen Ländern! 

Für alle Menschen, die offen und ohne Druck singen möchten.

(R. Hoffmann)


