Veranstaltungen 60+

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 28.01.2026, 15:00-16:30 Uhr
Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Ohne Anmeldung!

Eine Runde Gesundheit:
* Gesprach und Austausch zum Gliicksrezept *

Mit Unterstiitzung
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Die Themenreihe "Alles Gesundheit?" jetzt alle 2 Monate!
Immer am 4ten Mittwoch im Januar, Méarz, Mai, Juli, Spetember und

November 2026! ww ™)
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