
Eine Kooperation von: Gesundheitswerkstatt Osterholz
Pawel-Adamowicz-Str. 2  (3 OG)
28327 Bremen

Kostenlos!
Wann: Mittwoch, 28.01.2026, 15:00-16:30 Uhr 

Wo: Gesundheitswerkstatt Osterholz 
Ohne Anmeldung!

Eine Runde Gesundheit:
Gespräch und Austausch zum Glücksrezept

Veranstaltungen 60+
Die Themenreihe "Alles Gesundheit?"

0421 218 56965

Gefördert durch

Bewegung Snacks

SchlafRuhepol

Ein offener
Austausch mit

Platz für
eigene Ideen!  

Mit Unterstützung
der Projekte:   

Die Themenreihe "Alles Gesundheit?" jetzt alle 2 Monate!
Immer am 4ten Mittwoch im Januar, März, Mai, Juli, Spetember und

November 2026!


